
 
 

 
 

Plan de autoprotección 
Objetivo:  

Realizar el plano de reconocimiento de la vivienda del cuidador con el fin 
de completar el plan de autoprotección familiar 

Materiales: 

● Hoja de papel 
● Lápiz 
● Regla 

Información necesaria para el desarrollo del taller:  

Revisión pasos plan de autoprotección 

Metodología:  



 
 

En una hoja de papel dibuje el plano de su casa y los elementos que la 
componen. Tenga en cuenta dónde está ubicada su vivienda y el entorno 
que la rodea, las salidas y entradas, el tendido eléctrico, muebles y 
estructura.  

Después de hacer este dibujo identifique las zonas seguras y las zonas de 
riesgos.  

Una vez tenga su plano, escanéelo y envíelo al correo 
contactenos@propace.org 
 


